Eesti kergejoustikuseenioride 2019.a. talvised meistrivoistlused
JUHEND

1. EESMARK. Populariseerida kergejoustikuseenioreid tegelema kergejdustikuga
aastaringselt ja selgitada vilja Eesti kergejoustikuseenioride sisemeistrid.

2. OSAVOTJAD. Meistrivdistlustest voivad osa votta kdik Eesti kergejdustikuseeniorid
alates 35.a. Vanus arvestatakse siinnikuupéeva jargi. Tervisliku seisundi eest vastutab
iga sportlane ise.

3. REGISTREERIMINE. Vaistlejate registreerimine (ees- ja perekonnanimi,
stinnikuupdev, vanus vdistluspideval, maakond) tund enne voistluste algust voistluste
sekretariaadis. Soovitav on teha eelregistreerimine e-maili vahendusel
peakohtunik Raivo Kornetile raivo.kornet@gmail.com enne 5.maértsi 2019.a.
Osavotutasu on EKVA liitkmetele 10 eurot ja teistele 15 eurot kuni 2 ala eest. Iga
jérgneva ala eest on lisatasu 2 €.

Raha palume iile kanda Eesti Kergejoustikuveteranide Assotsiatsiooni (EKVA)
arveldusarvele: IBAN: EE941010102032127001 hiljemalt 5.martsiks 2019.a.
Osavotumaksu saab tasuda ka voistluspdeval koos registreerimisega.

NB: EKVA liikme soodustuse saamiseks palume tasuda 2019.a. liikmemaks 10 €
iilekandega kuni S.mértsini voi kohapeal enne voéistluste algust.

Osavotumaksud ei kuulu tagastamisele.

4. AEG JA KOHT. Meistrivoistlused toimuvad laupéeval 9.miértsil 2019.a. Tallinna
Spordihallis, Herne 30, algusega kell 11.45.

5. VOISTLUSALAD
Naised: 60m, 200m, 800m, kdrgus, kaugus, kolmik, kuul.

Mehed: 60m, 200m, 800m, 3000m, kdrgus, teivas, kaugus, kolmik, kuul.
*Kuulitoukes, kaugus- ja kolmikhiippes on koigil osavotjatel 6 katset.

*Minimaalne dratoukekoha kaugus kastist on kaugushiippes 1m ja kolmikhiippes
Sm.

6. KORRALDAMINE JA TULEMUSTE ARVESTAMINE. Meistrivaistlused viib
1dbi Eesti Kergejoustikuveteranide Assotsiatsioon EKJL volitusel. Igal alal selgitatakse
paremusjérjestus rahvusvahelise WMA vanusekoefitsientide tabeli alusel.

7. AUTASUSTAMINE. Igal alal I, II ja III kohale tulnud vdistlejaid autasustatakse
Eesti meistrivoistluste medalitega.

8. MAJANDAMINE. Koik voistlustega seotud kulud kannavad osavodtjad isiklikult voi
neid vaistlustele ldhetanud spordiveteranide koondised, klubid voi sponsorid.

9. ULDISELT. Kdik kiesolevas juhendis miiratlemata jainud kiisimused lahendab
voistluste peakohtunik koos EKVA esindajaga.

Peakohtunik: Raivo Kornet tel. 5037887
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AJAKAVA

11.45 Avamine
12.00 60m
Teivashiipe
Kuulitouge
12.30 60 m
Kaugushiipe
13.00 800 m
13.20 800 m
Kuulitduge
13.30 Kaugushiipe
14.00 200 m
Korgushiipe
1420 200 m
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Kolmikhiipe
14.40 3000 m
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